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Ильдарханова Чулпан Ильдусовна
Центр семьи и демографии Академии наук Республики Татарстан,

Казань, Россия
Здоровый образ жизни семей с детьми: парадоксы

общественного сознания

Острота общественного дискурса, затрагивающего проблему здоро-
вого образа жизни населения, обусловлена текущими демографическими
задачами - в первую очередь, повышения рождаемости и снижения
смертности. Перспективы рождаемости во многом обусловлены не
только численностью репродуктивного контингента, но и физическим
состоянием потенциальных родителей [1]. Образ жизни человека играет
приоритетную роль среди прочих значимых причин, определяющих
здоровье, таких как окружающая среда, генетика, состояние здравоохра-
нения. Методологически проблема здоровья в социальной парадигме
глубоко проработана научной школой кафедры социологии семьи и де-
мографии социологического факультета МГУ им. М.В.Ломоносова,
Института социологии РАН, Научно-исследовательского центра
ФАП и ЦНС, Вологодского научного центра РАН (А.И.Антонов,
А.Б.Синельников, Е.Н.Новоселова, В.М.Карпова, С.В.Ляликова,
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Т.Н.Грудина, А.В.Жаворонков, А.А.Шабунова, О.Н.Калачикова) [2, 3,
4, 5].

В рамках реализации мероприятий по реализации комплекса стра-
тегических программных документов (Национального проекта «Демо-
графия», Указа Президента РФ от 29 мая 2017 г. №240 «Об объявле-
нии в Российской Федерации Десятилетия детства»), ориентированных
на повышение качества жизни народонаселения, Центром семьи и демо-
графии Академии наук Республики Татарстан в 2019 г. был реализован
пилотажный социологический опрос родителей школьников (выборка -
325 родителей школьников) [6].

Результаты социологического исследования, методологической базой
которого выступили поколенческий, социально-деятельностный и цен-
ностный подходы, позволили определить ряд противоречивых трендов,
характеризующих поведение семей с детьми в сфере здоровьесбереже-
ния.

1. Размер дохода не определяет рацион питания семьи, но
определяет частоту приема пищи.

2. Наличие свободных материальных средств у школьника
увеличивает посещаемость им заведений фаст-фуда.

3. Родители «отличников», оценивая состояние здоровья
своих детей, подчеркивают негативную роль образовательной нагрузки
и нарушение условий организации учебного процесса (85% респондентов
данной подгруппы). Родители «троечников» в большей степени озабоче-
ны несбалансированным питанием детей - 50% респондентов данной под-
группы считают данный фактор главной причиной нездоровья их детей.

4. Сравнительный анализ результатов социологического
исследования и статистических данных показал, что субъективная оцен-
ка респондентов по вопросам дефицита или избытка отдельных групп
продуктов питания не всегда коррелирует с объективными данными Ро-
спотребнадзора. В частности, по мясным продуктам, где по самооценке
респондентов наблюдается дефицит, а по данным статистических орга-
нов - избыток (на 10% выше нормы), такая же ситуация наблюдается
при оценке потребления молочных продуктов (на 11% выше нормы). В
то же время, по овощам и фруктам наблюдается обратная тенденция -
по результатам опроса, в большинстве семей нет дефицита в данных про-
дуктах, однако по данным Роспотребнадзора по Республике Татарстан,
уровень потребления населением овощей и бахчевых остается ниже нор-
мы, причем существенно - на 29%.
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5. Родители знают, какие конкретно действия и мероприятия
(не требующие финансовых затрат) способствуют укреплению здоровья,
но не следуют им.

На решение обозначенных выше некоторых проблемных вопросов, ха-
рактеризующих здоровьесберегающие практики семей с детьми-школь-
никами, направлен подпроект ««Укрепление общественного здоровья»
Национального проекта «Демография». Необходимо разработать новые
формы работы с населением, вовлекающими их в практикование норм
здорового образа жизни. Игнорирование пассивного физического образа
жизни, неправильного питания семей с детьми, общественного сознания,
в котором здоровье обретает ценность только в условиях его утраты, не
позволит достичь целевых индикаторов Национального проекта «Демо-
графия» даже при существенном финансировании и модернизации си-
стемы здравоохранения.
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